
היו הגרסה 
הטובה ביותר 

של עצמכם

סיפורי הצלחה



התקדמות קטנה 
בכל יום, מסתכמת 

בתוצאות משמעותיות



סיפור הצלחה אישי
שם: גיל קרן

גיל: 47

שנים שאני נלחם בעודף משקל. ניסיתי מספר דרכים להפחית 
משקל, עד שפגשתי מכרה שהגיעה לתוצאה שהדהימה אותי. 
היא הפנתה אותי למאמנת אורח חיים בריא מדהימה שנותנת לי 

את הכוח והמוטיבציה להמשיך בתהליך עד שאגיע ליעד שלי.

עד היום הפחתתי כ-21 ק"ג, צמצמתי 
כ-70 ס"מ בהיקפים ואני מרגיש הרבה 

יותר אנרגטי, ערני וקליל. עברתי כבר חצי 
הדרך, והמטרה היא להמשיך עד שאראה 

קוביות בבטן. 

שייקים עשירים בוויטמינים, מינרלים וחלבון כתחליף לארוחת ללא הפסקה. אני מקפיד על תזונה מאוזנת ובנוסף שותה מאז, אני בתוכנית כבר כחצי שנה. המשקל העודף יורד ממני 
הבוקר והערב.

מטרה, להתמיד ולהיעזר במאמנת ובקבוצה שאיתן אני עובר למדתי שלא צריך לסבול כדי להגיע לתוצאה אלא להציב איכות המזון שאני צורך.למדתי לאזן את כמות המזון ולשפר באופן משמעותי את 
את הדרך.

קחו את עצמכם 
בידיים, הציבו 
מטרות והסתערו

בכל הכוח!

כל ההפניות לבקרת משקל קשורות לתוכנית ניהול משקל של הרבלייף, הכוללת, בין היתר, תזונה מאוזנת, פעילות גופנית קבועה, שתיית נוזלים מספקת בכל יום, תוספי תזונה אם צריך ומנוחה נאותה. תוצאות אישיות עשויות להשתנות.



סיפור הצלחה אישי
שם: דניאל ולנציה

גיל: 24

כל ההפניות לבקרת משקל קשורות לתוכנית ניהול משקל של הרבלייף, הכוללת, בין היתר, תזונה מאוזנת, פעילות גופנית קבועה, שתיית נוזלים מספקת בכל יום, תוספי תזונה אם צריך ומנוחה נאותה. תוצאות אישיות עשויות להשתנות.

שמעתי על הרבלייף ממאמן הטניס שלי שהזמין אותי לחוג בית. 

הצטרפתי להרבלייף תחילה כלקוחה, רציתי לאמץ אורח חיים 

בריא והרגלי תזונה נכונה, ובעיקר להשלים את החוסרים 

בוויטמינים שהיו לי כצמחונית. ואכן, בעזרת החונכת והמלווה 

האישית שלי, השלמתי את כל החוסרים שהיו לי ובנוסף הפחתתי 
9 ק"ג ו-10 אחוזי שומן. 

לפני כשנה הצטרפתי לצוות המדהים 
שלנו כדי להקים עסק. מה שמשך אותי 
במיוחד הוא הרצון להעביר את הידע 
שלי הלאה ולגרום לאנשים לחיות חיים 

בריאים יותר, שירגישו עם עצמם טוב 
יותר, אנרגטיים יותר, לעזור לכמה שיותר 

אנשים כמו שהתהליך עזר לי. 

הודות למעטפת הליווי האישי, המתכונים 
הטעימים והערך שקיבלתי מהקבוצה 

ומהחונכת שלי הצלחתי להגיע למטרות שלי 
כלקוחה ולאמץ הרגלים חדשים לחיים. 

כיום, כמפיצה, המעטפת הזו עוזרת לי 
ללמוד ולהיות הגרסה הטובה ביותר של 

עצמי, עבורי ועבור הלקוחות שלי. 

תחושת הכבדות, 
הצרבות ובעיות העיכול 
התחלפו בתחושת קלילות 

לראות תוצאות מדהימות ואנרגטיות, והתחלתי 
באימונים! 

תודה הרבלייף!



סיפור הצלחה אישי
שם: הדר כהן

גיל: 28

כל ההפניות לבקרת משקל קשורות לתוכנית ניהול משקל של הרבלייף, הכוללת, בין היתר, תזונה מאוזנת, פעילות גופנית קבועה, שתיית נוזלים מספקת בכל יום, תוספי תזונה אם צריך ומנוחה נאותה. תוצאות אישיות עשויות להשתנות.

כל חיי חיפשתי דרכים קלות ומהירות להפחתת משקל. הצלחתי להפחית משקל, ומהר מאוד עליתי הכול בחזרה והרגשתי 
עייפות, דיכאון ותסכול. עם הזמן, הבנתי שהאתגר הגדול שלי הוא לשמור על התוצאה שהגעתי אליה.

הצטרפתי להרבלייף דרך המלצה של חברה טובה, רציתי להגיע לירח הדבש שלי עם גוף שאני אוהבת, ולא רציתי להיכנס 
להריון עם עודף משקל. באותה תקופה לא אהבתי את המראה החיצוני שלי, ניסיתי אין-ספור דיאטות, אבל תמיד הרגשתי 

רעבה וסבלתי מבולמוסי אכילה. 

הפחתתי 35.5 ק"ג ו-20% שומן וירדתי 6 מידות מכנסיים, ממידה 46 למידה 36. למדתי לשמור
על אורח חיים בריא ופעיל עם תזונה נכונה באמצעות שימוש במוצרים, הכוונה וייעוץ מהמאמן שלי. 

אני שומרת על התוצאה ונהנית כל יום מאורח חיים בריא. הביטחון העצמי שלי חזר ואני אוהבת את מה 
שאני רואה. הפכתי לגרסה הטובה ביותר של עצמי. את רוב הדיאטות שלי עשיתי לבד והיה קושי רב בכך. 

הקהילה של הרבלייף העניקה לי מסגרת, תמיכה, מוטיבציה והשראה. למדתי שאם אחד יכול, כולם יכולים.

המאמן שלי תמך בי בעזרת ליווי צמוד ומעקב אחר סדר היום שלי, תכנון ארוחות נכון, ייעוץ והכוונה 
וקבוצת וואטסאפ תומכת. הוא לימד אותי לא להסתכל על הזמן אלא על היעד, לא לעצור ולא משנה כמה 

זמן זה ייקח. היום, אני גאה בעצמי. למרות כל רעשי הרקע, למרות הכול, עשיתי את זה למען עצמי!

כיום, אני בעלת מועדון תזונה ברחובות ומעבירה ערבי לקוחות HOM )הזדמנות עסקית(.

צעירה יותר ואנרגטית יותר.לאימא ולהרגיש טוב עם הגוף שלי, הגשמתי את החלום להפוך



סיפור הצלחה אישי
שם: חדווה בכר

גיל: 43

1מוצרי הרבלייף אינם מיועדים לאבחון, טיפול, ריפוי או מניעה של מחלות כלשהן.

2כל ההפניות לבקרת משקל קשורות לתוכנית ניהול משקל של הרבלייף, הכוללת, בין היתר, תזונה מאוזנת, פעילות גופנית קבועה, שתיית נוזלים מספקת בכל יום, תוספי תזונה אם צריך ומנוחה נאותה. תוצאות אישיות עשויות להשתנות.

מגיל צעיר נלחמתי במשקל וסבלתי מנידוי חברתי וחרם. הייתי  
מתוסכלת מאוד, עברתי תקופות לא קלות כילדה צעירה ש"סוחבת" 

משקל עודף. ניסיתי אין-ספור דיאטות שלא הצליחו, כדורים למיניהם, 
שומרי משקל, דיאטות הרעבה, ואפילו ניתוח קיצור קיבה שבו 

הפחתתי 65 ק"ג ובתוך כמה חודשים עליתי הכול בחזרה. הבנתי 
שאין קיצורי דרך ושאני חייבת לקבל החלטה ולקחת אחריות על החיים 

שלי לפני שמצבי הבריאותי יהיה גרוע. 

אז הרבלייף, תודה רבה שזכיתי להיות חלק מכם! 

הצטרפתי לתוכנית התזונה של הרבלייף כדי לתמוך 
בבן שלי שעבר את התהליך. עדיין הייתי סקפטית, לא 

האמנתי שזה יעזור, אבל משהו בלב שלי דחף אותי 
לנסות. נכנסתי לתהליך והודות לליווי, קבוצת התמיכה, 
התפריט והמתכונים הרגשתי שיש לי מעטפת שלמה, 

ועם המוצרים1 המדהימים של הרבלייף הרגשתי קלילה, 
אנרגטית ולא סבלתי מתחושת רעב. ראיתי שהמשקל 

ואחוזי השומן יורדים ולא האמנתי. היום, אחרי 4 
שנים אני שומרת על המשקל, הפחתתי 50 ק"ג ו-18 
אחוזי שומן. קיבלתי את החיים שלי במתנה, הגשמתי 

את חלום חיי. בכל בוקר אני קמה מאושרת ושמחה 
שהכרתי את החברה המדהימה שלא עוזבת אותך 

לרגע ותמיד איתך. למדתי שאפשר לחיות אורח חיים 
בריא ולא לוותר על שום דבר, ליהנות מהאוכל ומהדרך 

בלי להיות רעבים. 

היום, אני מאמנת אישית 
לאורח חיים בריא, מלווה 

לקוחות בכל הארץ ועוזרת 
להם להגשים את החלום ולהיות 

בריאים ושמחים, וכמובן 
להפוך לגרסה הטובה ביותר 

של עצמם.  



סיפור הצלחה אישי
שם: יובל לוי 

גיל: 24

כל ההפניות לבקרת משקל קשורות לתוכנית ניהול משקל של הרבלייף, הכוללת, בין היתר, תזונה מאוזנת, פעילות גופנית קבועה, שתיית נוזלים מספקת בכל יום, תוספי תזונה אם צריך ומנוחה נאותה. תוצאות אישיות עשויות להשתנות.

אני בעלת סטודיו לאימוני נשים במושב שלי, שם אני עורכת שקילות ופגישות ללקוחות שלי בשילוב 
אימונים. המטרות שלי ברורות: להקים עסק בפריסה ארצית, להגיע לכמה שיותר אנשים ולשנות את 

חייהם, וליהנות מחופש כלכלי. 

הקהילה שלי תומכת בי מדי יום, ואני בטוחה שללא הצוות שלי לא הייתי מגיעה למקום שאני נמצאת 
בו היום. נפלתי לא מעט פעמים, התייאשתי, אבל תמיד היה מי שהרים אותי, דחף ועזר לי להגיע הכי 

רחוק שאפשר.

החונכת שלי העניקה לי ליווי צמוד בתהליך 
האישי, ויותר מכך גם בתהליך העסקי. 
צוות הTAB  שלי הגיע אליי מספר 

פעמים כדי לבצע הערכת מצב של 
הסטודיו ולייעץ כיצד אפשר למנף את 
שני העסקים כדי ליצור עסק משגשג 

ומצליח. הם עומדים מאחוריי בכל החלטה, 
תומכים, מייעצים, ונותנים לי גב. 

אני שמחה על הזכות להיות חלק 
מהארגון המדהים שלי. קיבלתי

משפחה נוספת לחיים. 

היא לימדה אותי ליהנות מהדרך. לוותר על מתוק, ועדיין להשיג תוצאות. לימדה אותי לאכול בצורה מאוזנת, לא החונכת שלי שינתה עבורי הרבה. היא 

בפעם הראשונה נחשפתי להרבלייף דרך הרשתות החברתיות, בשלב ראשון הצטרפתי 
כחברה עצמאית כי הייתי לקראת טיול גדול ורציתי הכנסה נוספת. ניסיתי לעבוד עד 

הטיול, מה שלא הצליח במיוחד מאחר ולא השתמשתי במוצרים. כשחזרתי מהטיול פניתי 
שוב לחונכת שלי כי עליתי במשקל בצורה דרסטית ורציתי לחזור לעצמי. אחרי שירדתי 
את שמונת הקילוגרמים הראשונים התחלתי גם לעבוד, כמובן שהכול היה יותר קל כי 

השתמשתי במוצרים והגעתי לתוצאות! 

היעדים שכבר השגתי הם בראש ובראשונה הגוף שלי, 
הביטחון שלי, השמחה שלי והסיפוק שלי. אני מרגישה 

שקיבלתי את החיים שלי בחזרה, והבונוס הוא שאני עוסקת 
בתחום שאני אוהבת שמאפשר לי לעזור לאנשים נוספים. 



השינוי הוא לא 
רק חיצוני , 

הוא גם פנימי



סיפור הצלחה אישי
שם: יסכה יעיש 

גיל: 25

בגיל תשע עברתי תאונה שהשאירה אותי עם צלקת 
גדולה ובולטת במצח. מאז, התחלתי לסבול מחוסר 

ביטחון ורגשי נחיתות שהובילו לאכילה רגשית. אכלתי 
לאורך כל היום חטיפים וטוסטים, ושתיתי קולה כמו מים. 

התחלתי לסבול מהשמנת יתר שרק החריפה את המצב ואת 
האכילה הרגשית. גרמתי לגוף שלי נזק מטורף.

בגיל 17 התחלתי לנסות כל מיני דיאטות והרעבה עצמית כדי 
לרדת במשקל, עד שב-2020 הכרתי את המאמן שלי. 

 הגעתי סקפטית מאוד, בגישה שלילית. אני זוכרת שאמרתי 
לו "או שאני אברח או שאתה תתייאש ממני". הייתי מגיבה 
באימפולסיביות והודפת אותו, התקדמתי צעד אחד קדימה 

ושלושה צעדים אחורה, אבל הליווי הצמוד שלו, המענה והרצון 
שלו לעזור לי לחולל שינוי עשו את שלהם. 

היום, אני כבר שנה וחצי בתהליך, הפחתתי 21 
ק"ג ו-81 ס"מ בהיקפים, בנוסף לירידה של 
13.3 באחוזי השומן ובגיל המטבולי )מ-39 

ל-30(. השינוי הוא לא רק חיצוני אלא גם 
פנימי. אני מרגישה יותר בטוחה בעצמי, אוהבת 
את הגוף שלי ודואגת לעצמי. לאחרי שנה וחצי 
של תהליך ארוך מנטלית, רגשית ופיזית, עשיתי 
שינוי אדיר בתמיכתו של המאמן שלי, יחד עם 
התמיכה והמעטפת המושלמת שיש בהרבלייף.

כל ההפניות לבקרת משקל קשורות לתוכנית ניהול משקל של הרבלייף, הכוללת, בין היתר, תזונה מאוזנת, פעילות גופנית קבועה, שתיית נוזלים מספקת בכל יום, תוספי תזונה אם צריך ומנוחה נאותה. תוצאות אישיות עשויות להשתנות.

בהיקפיםו-81 ס"מ 21 ק"ג הפחתתי 

לי לגלות את עצמי ותודה שעזרתם תודה על ההזדמנות 
מחדש!



סיפור הצלחה אישי
שם: ליז מאירוביץ'

גיל: 21

הכרתי את הרבלייף דרך המשפחה שלי 
שמשתמשת במוצרים כבר למעלה מ-29 שנים.

ראיתי את בני המשפחה שלי אוכלים ונהנים, 
מצליחים לאזן, מרגישים אנרגטיים ונראים 

נפלא, והחלטתי שאני לא רוצה להישאר 
מאחור. באותה תקופה עסקתי בתחום 

הקונדיטוריה ובעיקר "תפחתי יחד עם
העוגות", מה שגרם לי להגיע למשקל
שיא ולהרגיש כבדה, עייפה וחסרת

ביטחון עצמי. 

כבר שנתיים שיש לי מועדון תזונה ברחובות. 
בתקופת הקורונה הצטרפו גם הרבה לקוחות 
באונליין; מי שגר קרוב מגיע לשקילות אצלי 

במועדון, האנרגיות שם מדהימות. 

המטרה שהצבתי לעצמי כשהקמתי את העסק היא 
קודם כל ליהנות! לעזור לכמה שיותר אנשים ובעיקר 

לשנות את התפיסה שלהם לגבי הרבלייף. ברגע 
שהם מתחילים תהליך שכולל מוצרים

מותאמים אישית, ליווי ומעקב אישי וצמוד, הם 
הופכים ללקוחות מרוצים. למדתי את זה על עצמי — 
כששתיתי שייקים ללא הכוונה זה לא הביא אותי 
לתוצאות. כאן משתלב הכוח של המסגרת! יש לנו

תוכנית ואיכות מוצרים מנצחת! 

 ,President Team החונכים שלי הם ההורים שלי, שכיום בדרגת
והדודים שלי שהם בדרגת Chairman Class. זה כיף ולא פחות 
מאתגר כי גם הציפיות מהם גבוהות! אחותי הגיעה בגיל 24 לדרגת 

President Team וזה נתן לי דחיפה ענקית והוכיח לי שהכול אפשרי! 
אני מחכה כבר להצטרף אליהם לחופשות ולחוות את סגנון החיים המטורף 

שגדלתי עליו!

החברתיות, כולל המתכונים שהייתי מכינה הראשונים שלי. שיתפתי הכול ברשתות הגעתי, וכך בעצם הגיעו הלקוחות רבות. אנשים ראו איפה התחלתי ולאן ק"ג ו-11% שומן - התחילו להגיע פניות עם התוצאה האישית שלי — פחות 18 
עם המוצרים. 

כל ההפניות לבקרת משקל קשורות לתוכנית ניהול משקל של הרבלייף, הכוללת, בין היתר, תזונה מאוזנת, פעילות גופנית קבועה, שתיית נוזלים מספקת בכל יום, תוספי תזונה אם צריך ומנוחה נאותה. תוצאות אישיות עשויות להשתנות.

העשייה המדהימה וההערכה מהלקוחות. בנחישות, בהתמדה, הסוף לדחיינות, בעסק שלי הוא השינוי שחל בי: באופי, בסופו של דבר, השינוי הכי גדול 



סיפור הצלחה אישי
שם: מורן ריצ'מן 

גיל: 34

כל ההפניות לבקרת משקל קשורות לתוכנית ניהול משקל של הרבלייף, הכוללת, בין היתר, תזונה מאוזנת, פעילות גופנית קבועה, שתיית נוזלים מספקת בכל יום, תוספי תזונה אם צריך ומנוחה נאותה. תוצאות אישיות עשויות להשתנות.

שמעתי על הרבלייף דרך פרסום של קרובת 
משפחה בפייסבוק. הצטרפתי כי רציתי 

להפחית במשקל. לאחר שהגעתי לתוצאה, 
החלטתי שאני רוצה לעזור גם לאנשים 

אחרים ליהנות מהחוויה המדהימה שעברתי.

החונכת שלי מלווה אותי גם בפן האישי )הירידה במשקל( 
אבל גם בפן המקצועי, עוזרת לי להתגבש ולמצוא את הדרך 

להגיע לאנשים ולהגיע איתם לתוצאות, גורמת לי להאמין בעצמי 
ושהכול אפשרי אם רק ארצה. 

כשהצטרפתי לתוכנית התזונה 
שומרת על התוצאה שלי ונהנית הצלחתי להפחית 22 ק"ג; אני בפועל, לאחר 11 חודשים, שאסבול מאוד ולא אצליח. שלא יותר מ-10 ק"ג. חשבתי שאצליח להפחית משקל, ובטח של הרבלייף לא האמנתי 

מכל רגע.

התהליך שעברתי שינה את חיי. הילדים שלי אוכלים 
מזון בריא יותר באופן כללי, ואני מרגישה חזקה 

יותר, רגועה יותר, ובעיקר שלמה יותר. 



סיפור הצלחה אישי
שם: גיא ומישל אסא

הגעתי להרבלייף לפני 4 שנים, לאחר שראיתי תוצאה של חברה 
ונחשפתי לפוסטים שהיא העלתה.

לפני כן, ניסיתי להפחית משקל בכל מיני שיטות ופשוט לא הצלחתי 
להיות עקבית וליהנות מהדרך. חיפשתי תהליך של ירידה במשקל 

לקראת חתונה של חברה; החברה לא התחתנה בסוף, אבל אני זכיתי 
בשינוי הגדול ביותר בחיי.

כל ההפניות לבקרת משקל קשורות לתוכנית ניהול משקל של הרבלייף, הכוללת, בין היתר, תזונה מאוזנת, פעילות גופנית קבועה, שתיית נוזלים מספקת בכל יום, תוספי תזונה אם צריך ומנוחה נאותה. תוצאות אישיות עשויות להשתנות.

ההיקפים ומגוון האפשרויות - נהניתי מכל רגע! האנרגיות, הירידה במשקל )32 ק''ג(, צמצום המוצרים והתוצאות לא איחרו להגיע; הקלילות, התחלתי את התוכנית בצורה מבוקרת בשילוב 

בעלי גיא, הצטרף לדרך בעקבות התוצאה שלי ומהר מאוד הבין איזו איכות חיים 
מדהימה מחכה לנו. היום, ביחד, הפחתנו 43 ק"ג! אנחנו נהנים מהדרך, ממגוון 

האפשרויות שהמוצרים מספקים, נהנים לקבל אין-ספור מחמאות על הגזרה 
החדשה, ופשוט מאושרים לבחור באורח חיים בריא.



סיפור הצלחה אישי
שם: מרינה נביליצה

גיל: 41

כל ההפניות לבקרת משקל קשורות לתוכנית ניהול משקל של הרבלייף, הכוללת, בין היתר, תזונה מאוזנת, פעילות גופנית קבועה, שתיית נוזלים מספקת בכל יום, תוספי תזונה אם צריך ומנוחה נאותה. תוצאות אישיות עשויות להשתנות.

שמעתי על הרבלייף מאנשים שונים. ראיתי תוצאות 
מדהימות של מאמנת הכושר שלי, והחלטתי להצטרף 

לאורך הדרך, הפחתתי משקל עודף והתחטבתיכדי להפחית משקל. 
ברמה שלא דמיינתי שאוכל להגיע אליה אי 
פעם, הכול הודות לעזרה ולתמיכה שקיבלתי 

מקטי. קטי לא רק בנתה עבורי תוכנית תזונה 
ואימונים, היא גם לימדה אותי לקרוא את 

המידע על תוויות המוצרים כדי לבצע בחירות 
מזון נכונות, שיתפה איתי מתכונים מעניינים 

ושיבחה על כל הישג קטן. לאורך הדרך, היא 
עודדה גם כשהיו "מעידות" קטנות, נתנה דוגמה 

אישית, ולימדה אותי שאוכל בריא יכול להיות 
גם טעים, ושאפשר ליהנות ממנו בכל יום.

המטרה. למדתי שרצון ומוטיבציה אני גאה בעצמי על השגת 
לא פחות חשוב. זכיתי בגדול. אותך בדרך, תומך ומעודד זה חשובים, אבל שותף שמוביל 
תודה לחונכת שלי האהובה 

ששינתה את חיי לטובה.



סיפור הצלחה אישי
שם: סמה חאג יחיא

גיל: 20

נחשפתי להרבלייף דרך פרסום באינסטגרם. הצטרפתי קודם 
כל כלקוחה, ואחרי שעשיתי שינוי בעצמי ואהבתי את הדרך 

שגם אחרים עוברים ואת האווירה, החלטתי שאני רוצה להצטרף 
כחברה עצמאית בהרבלייף והתחלתי לעזור גם לאנשים אחרים.

החונך שלי עזר ועדיין עוזר לי כי אני 
נמצאת בתחילת הדרך. כשהייתי לקוחה, 

הוא עזר לי לצבור ביטחון ולהפוך מנערה 
ביישנית ושקטה לאנרגטית ועצמאית. הוא 
תמך בי ושינה לי את החיים. הוא היה איתי 
כל הזמן וביחד איתו הגעתי למטרה, לגוף 

שחלמתי עליו.

הרבלייף היא הדבר הטוב 
ביותר שקרה לי בחיים. 

כל אדם צריך להיות חלק 
מהדבר המושלם הזה.

כל ההפניות לבקרת משקל קשורות לתוכנית ניהול משקל של הרבלייף, הכוללת, בין היתר, תזונה מאוזנת, פעילות גופנית קבועה, שתיית נוזלים מספקת בכל יום, תוספי תזונה אם צריך ומנוחה נאותה. תוצאות אישיות עשויות להשתנות.

כסף, ולהיות חלק מעסק שמשנה חיים.אוהבת, תחום הספורט ותזונה, להרוויח הרבלייף מאפשרת לי לעסוק במה שאני 



למדתי  עם הרבלייף 
שהשמיים הם לא 

הגבול וחלומות נועדו 
להתגשם



סיפור הצלחה אישי
שם: ספיר מהצרי 

גיל: 30

כל ההפניות לבקרת משקל קשורות לתוכנית ניהול משקל של הרבלייף, הכוללת, בין היתר, תזונה מאוזנת, פעילות גופנית קבועה, שתיית נוזלים מספקת בכל יום, תוספי תזונה אם צריך ומנוחה נאותה. תוצאות אישיות עשויות להשתנות.

מגיל 16 אני משתדלת לשלב ספורט כדי להגיע ל"חיטוב 
המושלם". את רוב חיי העברתי ב"דיאטות" של ירידות ועליות 

והתחבאתי מאחורי תירוצים "יש לי מבנה גוף רחב", "העצמות 
שלי כבדות". על הרבלייף שמעתי בפוסט שהעלתה המאמנת 

שלי ברשתות החברתיות, בדיוק בזמן בחיי בו הרגשתי שאני 
אבודה וחסרת שליטה. לא אהבתי את מה שראיתי במראה, מה 

שכמובן השפיע גם על הנפש.

החלטתי לקחת אחריות על עצמי ולנסות משהו 
חדש. פניתי למאמנת אורח חיים בריא, קבענו 

פגישה ומאותו רגע השתנו לי החיים! לאחר 
כמה חודשים של שינוי )גם חיצוני וגם באיכות 
החיים(, ידעתי שאת השימוש במוצרים אני לא 

מפסיקה! 

עד היום הפחתתי 28 ק"ג ו-19 אחוזי שומן. 
הביצועים הספורטיביים השתפרו באופן 

מדהים. קיבלתי שליטה על החיים שלי, האוכל 
כבר לא אויב. 

המנטרה שלי היא תמיד לשאוף גבוה יותר; 
כל מטרה שכבשתי היא ניצחון שלי על 

עצמי. אני שואפת תמיד להיות בתנועה, 
להתפתח, להכיר את עצמי מחדש ולפרוץ 

גבולות. עם הרבלייף למדתי שהשמיים הם 
לא הגבול, וחלומות נועדו להתגשם!

הבנתי שהזכות לעזור לאחרים, ללוות אותם 
יד ביד לעבר המטרה שלהם, להזדהות איתם 

ולצעוד איתם בדרך שהובילה אותי להצלחה, זה 
בדיוק מה שאני רוצה לעשות. היום, אני שותפה 

במועדון של החונכים שלי, מקבלת שם לקוחות 
לליווי פרונטלי ושקילות, ומשלבת פעילויות של חוגי 

בית, סדנאות אפייה, ערבי לקוחות, ועוד.

ההחלטה שקיבלתי. שלי, נהנית ומודה בכל רגע על אני מחוברת וקשובה לגוף 



סיפור הצלחה אישי
שם: עדן אלבז

גיל: 29

כל ההפניות לבקרת משקל קשורות לתוכנית ניהול משקל של הרבלייף, הכוללת, בין היתר, תזונה מאוזנת, פעילות גופנית קבועה, שתיית נוזלים מספקת בכל יום, תוספי תזונה אם צריך ומנוחה נאותה. תוצאות אישיות עשויות להשתנות.

ראיתי סטורי של חברה טובה עם המסר ״רוצה 
לשנות אורח חיים? דברי איתי״. בזמנו הייתי אחרי 

לידה עם עודף משקל רציני. קבענו פגישה, ומיד 
התאהבתי. 

לאחר כחצי שנה הצטרפתי כחברה עצמאית 
והקמתי את העסק שלי. חיפשתי הכנסה נוספת 

מאחר וההכנסה החודשית שלי קטנה לאחר 
הלידה ולא הספיקה לפרנסת הבית. מהר מאוד 

ההכנסה מהעסק עלתה על ההכנסה העיקרית שלי, 
התפטרתי, והיום אני מנהלת עסק במשרה מלאה. 

כשעברתי את יעד ההכנסה העיקרית התחלתי 
להרחיב את בסיס הלקוחות כדי לבנות ארגון. 

תחושת הסיפוק שאני מקבלת מהעסק היא 
מדהימה. התוצאות של הלקוחות, האושר, תחושת 

הסיפוק שלהם.

החונכת שלי הפכה לחברה. היא הגיעה עד אליי הביתה לשקילות וסייעה 
לי לכל אורך התהליך עם טיפים לתזונה והתנהלות נכונה. בסך הכול 

הפחתתי כ-21 ק"ג ו-9 אחוזי שומן. אורח החיים שלי השתנה מקצה 
לקצה. כשהחונכת שלי פרשה, ליין החונכות מעליה קיבלו אותי באהבה.

תמיד היו שם עבורי וליוו אותי בהקמת העסק ובהריון השני; הם מחויבים 
להצלחה שלי ומחזיקים לי את היד לאורך הדרך, בהצלחות וגם בקשיים.

הקהילה של הרבלייף לימדה אותי 
שאפשר לחיות אחרת, לנהל 

הילדים שלי, מה שלא התאפשר בעצמי, בעצמאות שלי, בגידול אורח חיים בריא וגם לבחור 
בעבודתי הקודמת.

ומאושרת מכל רגע.פחות, מנהלת אורח חיים בריא, עסק מצליח הלידה השנייה, 7 חודשים אחרי וכבר 14 ק"ג היום אני נמצאת בתהליך ירידה שני אחרי 



סיפור הצלחה אישי
שם: פנינה סבתו 

כל ההפניות לבקרת משקל קשורות לתוכנית ניהול משקל של הרבלייף, הכוללת, בין היתר, תזונה מאוזנת, פעילות גופנית קבועה, שתיית נוזלים מספקת בכל יום, תוספי תזונה אם צריך ומנוחה נאותה. תוצאות אישיות עשויות להשתנות.

נחשפתי להרבלייף כשראיתי תוצאה של מישהי מהמושב. 

התחלתי תהליך ירידה במשקל לפני 7 חודשים, כ-4 חודשים לאחר הלידה. קיבלתי מעטפת 
מושלמת, תמיכה מהחונכת שלי, ופעמיים בשבוע הגעתי לאימונים בבית שמש. היום, אני 

פחות 30 קילו, 13 אחוזי שומן ו-75 ס"מ בהיקפים.

אני מרגישה פשוט 
נפלא, נולדתי מחדש. 

בכל יום אני מודה 
לאלוהים על המאמנת 

שלי וממשיכה את 
התהליך. אני אוהבת 
את המוצרים, ואולי 
בעתיד גם אעביר 

את הידע הלאה. 



סיפור הצלחה אישי
שם: רועי חייט

גיל: 21

הצטרפתי לתוכנית התזונה של הרבלייף בעקבות אחי 
שהוא חבר הרבלייף עצמאי. לאחר שהפחתתי משקל 

נכנסתי לעסק כחבר הרבלייף עצמאי כדי לעזור 
לאנשים.

התחלתי לשלב פעילות ספורטיבית שהפכה להיות חלק מהשגרה שלי. קיבלתי תמיכה מלאה מהחונך 
שלי, שתמך בי 24/7 עד שהגעתי לתוצאה. לאורך הדרך היו קשיים אבל החונך לא ויתר לי, הוא 

לימד אותי שאפשר לאכול הכול בשילוב אורח חיים בריא.

כל ההפניות לבקרת משקל קשורות לתוכנית ניהול משקל של הרבלייף, הכוללת, בין היתר, תזונה מאוזנת, פעילות גופנית קבועה, שתיית נוזלים מספקת בכל יום, תוספי תזונה אם צריך ומנוחה נאותה. תוצאות אישיות עשויות להשתנות.

ק"ג ו-27 אחוזי שומן.עד היום, הפחתתי 48 צ’אנס וזה עבד בגדול! החלטתי לתת להרבלייף דרך, תן לי צ’אנס". שאתה בוחר בקיצורי הגדול אמר לי "לפני ניתוח קיצור קיבה, אחי משקל. עמדתי לעבור כלקוח הייתה להפחית כשהצטרפתי להרבלייף המטרה הראשונית שלי 



סיפור הצלחה אישי
שם: רחלי ליברמן

גיל: 29

כל ההפניות לבקרת משקל קשורות לתוכנית ניהול משקל של הרבלייף, הכוללת, בין היתר, תזונה מאוזנת, פעילות גופנית קבועה, שתיית נוזלים מספקת בכל יום, תוספי תזונה אם צריך ומנוחה נאותה. תוצאות אישיות עשויות להשתנות.

הפחתתי 25 ק"ג 
ולמעלה מ-14 

אחוזי שומן

את הסובבים אותי.וממגנטת לתהליך גם ספור מחמאות אני מקבלת אין-
לשמור על התוצאות מפנקים שעוזרים לי ליהנות ממוצרים ועל האפשרות שהכרתי את הרבלייף אני מודה על הרגע 

שהשגתי.

לפני כ-3 שנים שמעתי לראשונה על התוכנית המנצחת של הרבלייף.

פניתי למאמנת אורח חיים בריא שגרה בסמוך אליי, ולאחר 
שנחשפתי לנתוני המשקל שלי ולאחוזי השומן הגבוהים קיבלתי 

את אחת ההחלטות המשמעותיות ביותר בחיי. בעזרת המוצרים, 
הליווי והמעטפת התומכת שקיבלתי הפחתתי 25 ק"ג ולמעלה מ-14 

אחוזי שומן, בנוסף לצמצום היקפים משמעותי.



הבנתי שזו הזדמנות 
מצוינת לעסוק בתחום 
שאהבתי והתחברתי 

אליו



סיפור הצלחה אישי
שם: דניאל חנאי 

גיל: 25

שמעתי לראשונה על הרבלייף בפוסט באינסטגרם של 
החונכת שלי, בו היא סיפרה על התהליך האישי שעברה ועל 

ההצלחה שלה.

את התהליך האישי שלי התחלתי לפני החתונה. לאחר כמה 
חודשים בהם השתמשתי במוצרים הצטרפתי כחברה 

עצמאית של הרבלייף כדי לסייע לבני משפחה נוספים להגיע 
למטרות שלהם. תמיד רציתי להיות בעלת עסק עצמאי, נהניתי 

מהשימוש במוצרים והבנתי שזו הזדמנות מצוינת לעסוק 
בתחום שאהבתי והתחברתי אליו, קודם כל עבורי. רציתי 

לעסוק במשהו שאני אוהבת ושהתנסיתי בו, לשפר את 
המראה שלי ולהרוויח כסף כדי לסייע לכלכלת המשפחה.

הקמתי ארגון משלי, התפתחתי מקצועית והגעתי לשיא שלי מבחינה 
תזונתית ופיזית. 

כיום, הגעתי לתוצאה שנייה אחרי הלידה בתהליך בו הפחתתי בארבעה 
חודשים 15 ק״ג ו-10 אחוזי שומן, והקמתי קהילת אימהות כדי 
לעזור לנשים נוספות אחרי לידה לאהוב את עצמן מחדש. החונכים 

שלי עוזרים לי לאורך כל הדרך ומספקים מוטיבציה להתמיד, להגיע 
להישגים ולבנות את עצמי תוך מיקוד בעתיד ובמטרות.

כל ההפניות לבקרת משקל קשורות לתוכנית ניהול משקל של הרבלייף, הכוללת, בין היתר, תזונה מאוזנת, פעילות גופנית קבועה, שתיית נוזלים מספקת בכל יום, תוספי תזונה אם צריך ומנוחה נאותה. תוצאות אישיות עשויות להשתנות.

הקהילה של הרבלייף היא 

סביבה תומכת, מערכת 

שמבטאת עוצמה של 

׳ביחד׳ - כולנו באותה 

סירה ועוברים את
התהליך ביחד.

אני גאה להיות חלק 
משפחת הרבלייף.



סיפור הצלחה אישי
שם: ריקי בן ארויה

גיל: 23

1 מוצרים אלו אינו מיועדים לאבחון, טיפול, ריפוי או מניעה של מחלות כלשהן.

כל ההפניות לבקרת משקל קשורות לתוכנית ניהול משקל של הרבלייף, הכוללת, בין היתר, תזונה מאוזנת, פעילות גופנית קבועה, שתיית נוזלים מספקת בכל יום, תוספי תזונה אם צריך ומנוחה נאותה. תוצאות אישיות עשויות להשתנות.

שמעתי לראשונה על הרבלייף כשחברה שלי הצטרפה להרבלייף  
ונהנתה מהתוצאות. ואני, שסבלתי מעודף משקל רב כבר 

מילדות, ראיתי את התוצאות המדהימות שהיא השיגה והחלטתי 
גם להצטרף להרבלייף כלקוחה. 

המוצרים גרמו לי לתחושת קלילות וביטחון. תה האלוורה 
והסיבים1 שמרו עליי במהלך היום ועזרו לי להיות פעילה. 

הצטרפתי למועדון התזונה של החונכת 
האדירה שלי, מודל החיקוי שלי. נפגשתי 
איתה לאימוני כושר במועדון שלה ומדי 
פעם גם בפארקים. אחרי כל אימון 

הכנו ביחד שייקים ונהנינו גם מהתמיכה 
הקבוצתית.

הצלחתי להגיע למשקל היעד שלי ולאמץ אורח חיים בריא, להכיר את סוגי 
המזון המומלצים ולהבדיל בין אכילה מטורפת לאכילה מאוזנת. החונכת שלי 
הייתה הכוח שמאחוריי, דחפה אותי למטרה ולא נתנה לי לוותר לרגע, בין אם 

בשיחות יום-יומיות ובשיחות המוטיבציה השבועיות. 

המטרה העיקרית שלי הייתה 

להגיע למשקל היעד שהחלטתי עליו 

ביחד עם המאמנת שלי. בנוסף, 

רציתי לשמור על אורח חיים 

בריא, לבצע בחירות מזון נכונות, 

וסוף סוף לאהוב את עצמי.



סיפור הצלחה אישי
שם: שמחה חיים

גיל: 45

הכרתי לראשונה את הרבלייף בעקבות התנסות שחוויתי עם 
המוצרים בעבר, כשהשגתי תוצאה מדהימה - הפחתתי 

כ-80 ק"ג. התאהבתי בדרך, בתהליך ובעצמי ולכן 
הצטרפתי להרבלייף כחברה עצמאית.

הרבלייף היא חברה איכותית. ניסיתי 
בעבר הרבה שיטות ואין-ספור 

דיאטות, אבל בהרבלייף לומדים לנהל 
אורח חיים בריא ופעיל, מתחזקים, 
מקבלים כלים ורוכשים ידע עצום. 
זו חברה שאני כל כך גאה להיות 

חלק ממנה. 

המטרות שהצבתי כשהצטרפתי 
להרבלייף כחברה עצמאית היו לרדת 

במשקל, להתחטב, להעלות מסת 
שריר, ולחשוף אנשים נוספים לאורח 

חיים בריא ופעיל.

כל ההפניות לבקרת משקל קשורות לתוכנית ניהול משקל של הרבלייף, הכוללת, בין היתר, תזונה מאוזנת, פעילות גופנית קבועה, שתיית נוזלים מספקת בכל יום, תוספי תזונה אם צריך ומנוחה נאותה. תוצאות אישיות עשויות להשתנות.

אני אוהבת את 
המוצרים, הדרך והשיטה, 

ורוצה לחלוק עם כמה 
שיותר אנשים את האור 

שגיליתי, לעזור להם 
לשנות את חייהם לטובים 

ובריאים יותר. 

אני גאה להיות חלק מקהילת הרבלייף. החונכת שלי, אישה 

שאני מעריצה, אוהבת ומכבדת, שינתה לי את החיים ועוזרת 
לי להגשים את החלומות שלי.



סיפור הצלחה אישי
שם: שרית סולומון

גיל: 51

שמעתי לראשונה על הרבלייף מחברים.
הצטרפתי כלקוחה כי הבת שלי

התחילה להשתמש במוצרים ורציתי
לרכוש אותם בהנחה. בהמשך, הצטרפתי כחברה עצמאית 

משום שהיה לי סטודיו לאימוני כושר והציעו לי לשלב את 
התוכניות ללקוחות. היום, אני חלק מקהילה שמספקת ללקוחותיה 

פעילויות  רבות הכוללות ימי עיון, פעילויות ספורט וכיף.

כשהצטרפתי להרבלייף הצבתי לעצמי מטרות אישיות: שיפור 
תוצאות באופן מתמיד, ומטרות עסקיות: לעזור לכמה שיותר 

אנשים להצטרף לשינוי, להכיר את המוצרים ואת התהליך.

הקהילה סיפקה לי מוטיבציה, אנרגיה, ורצון להשתפר ולהצליח. החונכת שלי תמיד 
נמצאת כאן בשבילי. היא תומכת בי, מספקת לי תשובות, זמינה תמיד, מקצועית, 

ממוקדת ומלווה אותי לאורך כל הדרך. 

למדתי להאמין בעצמי, ביכולות שלי וביכולת שלי לעזור לאחרים.
כל ההפניות לבקרת משקל קשורות לתוכנית ניהול משקל של הרבלייף, הכוללת, בין היתר, תזונה מאוזנת, פעילות גופנית קבועה, שתיית נוזלים מספקת בכל יום, תוספי תזונה אם צריך ומנוחה נאותה. תוצאות אישיות עשויות להשתנות.

להם לשנות את חייהם.לקוחות ומפיצים ועוזרת במשרה מלאה, מלווה עסק עצמאי של הרבלייף את הסטודיו ואני מנהלת ברמה העסקית, עזבתי ושיניתי את חיי לחלוטין. האנרגיה שלי השתפרה 9 ק"ג ו-9 אחוזי שומן, לאורך התהליך הפחתתי 



סיפור הצלחה אישי
שם: תומר גרינבאום

גיל: 40

לאחר הרבה שנים בהן אני עוסק 
בספורט )כולל תחרות איש הברזל 

ב-2016( לא הצלחתי להגיע לגוף חטוב 
ולשמור על משקל תקין. הבנתי שמשהו 

חסר ורק ספורט לא מספיק.

אשתי, שמשתמשת במוצרי הרבלייף כבר 
מעל עשור המליצה לי לנסות את המוצרים 

והצטרפתי לתוכנית תזונה. ב-90 יום 
הפחתתי 10 ק"ג ו-8 אחוזי שומן, 
צמצמתי היקפים וירדתי ממידה 46 

למידה 38. 

אני שומר על המשקל כבר יותר משנתיים 
ונהנה מאורח חיים בריא ופעיל. 

ואני בכושר שיא.את הביצועים הספורטיביים וחיוני יותר מאי פעם, שיפרתי היום אני מרגיש אנרגטי 

כל ההפניות לבקרת משקל קשורות לתוכנית ניהול משקל של הרבלייף, הכוללת, בין היתר, תזונה מאוזנת, פעילות גופנית קבועה, שתיית נוזלים מספקת בכל יום, תוספי תזונה אם צריך ומנוחה נאותה. תוצאות אישיות עשויות להשתנות.



יש לכם את הכוח 
ליצור את השינוי 

שאתם רוצים 

אינסטגרםפייסבוקאתר הבית אתר התוכן

https://herbalife.co.il/
https://goodnutrition.co.il/
https://www.facebook.com/herbalife.israel
https://www.instagram.com/herbalife.il/

